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Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas 

 

Dalyviai 

Atsakingas 

Laikas Vieta Lektoriai 

Diena Val. 

Registracija į renginius www.semiplius.lt 

1. Seminaras „Dėmesingas 

įsisąmoninimas (mindfulness) 

psichinės sveikatos stiprinimui 

ir emocinės savijautos 

gerinimui“ 

Širvintų meno 
mokyklos 
bendruomenė 
B. Trotienė 

7, 14, 21, 
28 

9.00 
 

Nuotoliniu 

būdu 

A. Paškevičiūtė 

psichologė 

2. Mokymų ciklas jaunimui, skirtas 
sveikatos sutrikimų, susijusių 
su antsvoriu ir nutukimu 
prevencijai  
Pastaba 
Apmokama Molėtų r. savivaldybės 

įgyvendinamo JPSPP projekto 

lėšomis 

Jaunimas  
(16-29 m.) 
D. Jucienė 

7 16.00 AJC J. Mejeris 

I. Riepšaitė 

3. Programos „Ugdymo proceso 
tobulinimas. Įtraukiojo ugdymo 
kultūra ugdymo įstaigoje“ 

seminaras „Mokyklos 
bendruomenės veikla tobulinant 
ugdymo organizavimo įgūdžius“ 

Širvintų meno 

mokyklos 

bendruomenė 

B. Trotienė 

8 9.00 
 
 

 

Širvintų 

meno 

mokykla 

D. Chadusevičienė 
Širvintų meno 

mokykla 

4. Metodinis pasitarimas „Gamtos 

mokslų ugdymo turinio 

įgyvendinimo galimybės“ 

Biologijos, 
chemijos, fizikos 
mokytojai 
B. Trotienė 

10 14.30 Molėtų 

gimnazija 

A. Zenevičienė 

Metodinio būrelio 

pirmininkė 

J. Guobienė 

Giedraičių Antano 

Jaroševičiaus 

gimnazija 

5. Metodinis pasitarimas 

„Krikščioniškoji meditacija 

dorinio ugdymo pamokose“ 

Dorinio ugdymo 
mokytojai 
A. Vidžiūnienė 

12 14.30 Molėtų 

progimnazija 

V. Šlepikienė 
Molėtų gimnazija 

6. Metodinis pasitarimas  „Istorijos ir 
pilietiškumo pagrindų ugdymo 
turinio įgyvendinimo galimybės“ 

Istorijos 

mokytojai 

B. Trotienė 

12 14.30 Molėtų r. 
ŠPT salė 

D. Rudėnienė 
Alantos gimnazija 

7. Metodinis pasitarimas 

„Matematikos ugdymo turinio 

įgyvendinimo galimybės“ 

Matematikos 

mokytojai  

D. Jucienė 

13 14.00 Molėtų 
gimnazija 

E. Dirmaitė 

Metodinio būrelio 

pirmininkė 

8. Metodinis pasitarimas 

„Geografijos ugdymo turinio 

įgyvendinimo galimybės“ 

Geografijos 

mokytojai 

B. Trotienė 

13 15.00 Molėtų 
gimnazija 

R. Čekuolienė 

Metodinio būrelio 

pirmininkė 

9. Metodinė diena „Tarpinstitucinio 

bendradarbiavimo galimybės ir 

patirtys“ 

Širvintų meno 

mokyklos, 

Molėtų r. ŠPT 

specialistai  

A. Vidžiūnienė 

14 9.00 Molėtų r. 
ŠPT salė 

D. Vinciūnienė 

Širvintų meno 

mokykla 

A. Vidžiūnienė 

Molėtų r. ŠPT  

10. Metodinis pasitarimas „Muzikos 

ugdymo turinio įgyvendinimo 

galimybės“ 

Muzikos 

mokytojai 

B. Trotienė 

17 12.00 Molėtų menų 
mokykla 

R. Vekerotienė 

Metodinio būrelio 

pirmininkė 

11. Mokymai „Duomenų apsauga 

įmonėje“ 

Molėtų r. 

švietimo 

pagalbos 

tarnybos 

darbuotojai  

B. Trotienė 

18 13.00 Molėtų r. 
ŠPT salė 
 

B. Pėstininkė 

UAB SDG 

http://www.semiplius.lt/


12. Mokymų ciklas jaunimui, skirtas 
alkoholio vartojimo prevencijai  
Pastaba: 
Apmokama Molėtų r. savivaldybės 
įgyvendinamo JPSPP projekto 
lėšomis 

Mokiniai  

D. Jucienė 

19 8.00 
 
 

11.15 

Molėtų 
gimnazija 
 
Molėtų 
progimnazija 

S. Dailidė 

Lietuvos sveikuolių 

sąjunga 

13. Metodinis pasitarimas „Sudėtingos 
darbinės situacijos socialinio 
pedagogo darbe“ 

Socialiniai 

pedagogai 

A. Vidžiūnienė 

19 14.00 Molėtų r. 
ŠPT salė 

R. Gecevičienė 
Metodinio būrelio 
pirmininkė 

14. Metodinis pasitarimas „Edukacijų 
6-11 m. vaikams pristatymas. 
Pradinio ugdymo turinio 
įgyvendinimo galimybės“ 

Pradinio 

ugdymo 

mokytojai 

B. Trotienė 

20 14.00 Molėtų r. 
ŠPT salė 

MB „Mažųjų 
ugdymas“ atstovas 
D. Klimienė 
Metodinio būrelio 
pirmininkė 

15. Metodinis pasitarimas „Metodinės 
priemonės švietimo pagalbos 
specialisto darbe“ 

Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

A. Vidžiūnienė 

25 13.00 Molėtų r. 
ŠPT 

L. Repšienė 
Molėtų r. ŠPT 

16. Programos „Šiuolaikinio sporto 
treniruočių metodikos” IV 
modulio seminaras „Sporto 
psichologija“  

Molėtų r. kūno 
kultūros ir 
sporto centro 
neformaliojo 
švietimo 
mokytojai, 
fizinio ugdymo 
mokytojai 
B. Trotienė 

26 13.00 Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

Š. Klizas 
LSMU 

17. Metodinis pasitarimas „Fizinio 
ugdymo turinio įgyvendinimo 

galimybės“ 

Fizinio ugdymo 

mokytojai 

B. Trotienė 

26 15.30 Molėtų 
gimnazija 

K. Knezienė 
Molėtų gimnazija 

A. Kraujalis 
Metodinio būrelio 
pirmininkas 

18. Metodinis pasitarimas  
„Technologinio ir meninio 
ugdymo turinio įgyvendinimo 
galimybės“ 

Technologijų, 

dailės mokytojai 

B. Trotienė 

27 14.00  Išvyka į 
Aukštaitijos 
profesinio 
rengimo 
centrą 

D. Žigelienė 
I. Grinienė 
Metodinių būrelių 
pirmininkės 
 

19. Mokymų ciklas jaunimui, skirtas 
alkoholio vartojimo prevencijai  
Pastaba: 
Apmokama Molėtų r. savivaldybės 
įgyvendinamo JPSPP projekto 
lėšomis 

Mokiniai  

D. Jucienė 

28 9.00 
 
 
 

12.00 

Alantos 
gimnazijos 
Suginčių 
skyrius 
Alantos 
gimnazija 

S. Dailidė 

Lietuvos sveikuolių 
sąjunga 

20. Anglų kalbos kursai 
suaugusiems 
Pastaba:  
Apmokama suaugusiųjų švietimo 
projekto lėšomis 

I grupė 

 

II grupė 

 

D. Jucienė 

pirmad.- 
trečiad. 
antrad.- 

ketvirtad. 

18.15 
 

19.00 
 

Nuotoliniu 
būdu 
 

A. Budvytis 
 

21. Lietuvių k. mokymai (A1) 
ukrainiečiams 
 

Suaugę, 
apsigyvenę 
Molėtuose 
ukrainiečiai 
A. Vidžiūnienė 

antra- 
dieniais 

17.00 Molėtų r. 
ŠPT salė 

D. Jurelienė 

Pedagoginis psichologinis vertinimas ir konsultavimas 
Registracija tel.  8 679 86249 

22. Pedagoginis psichologinis 

vertinimas 

Ikimokyklinio, 

mokyklinio 

amžiaus vaikai 

pirmad.-

penktad. 

8-12 ŠPT 

 

R. Vidžiūnienė 

R. Misiulienė 

L. Andrijauskienė, 

L. Repšienė, 

E. Rožėnienė 

R. Andreikėnienė 

23. Vaikų, tėvų konsultavimas 

individualaus mokymosi stiliaus, 

tinkamiausių ugdymosi metodų, 

būdų parinkimo klausimais 

Vaikai, 

tėvai/globėjai, 

ugdymo įstaigų 

specialistai 

pirmad. –

penktad. 

antrad. 

8-12 

 

14-17  

ŠPT 

 

R. Vidžiūnienė 

R. Misiulienė 

L. Andrijauskienė, 

L. Repšienė, 

E. Rožėnienė 

R. Andreikėnienė 

24. Individualios psichologinės 
konsultacijos 

Mokiniai, vaikai, 
tėvai 

pirmad.-
ketvirt. 

13-17 ŠPT R. Vidžiūnienė 
R. Misiulienė 
L. Andrijauskienė, 

25. Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

turinčių kalbos, kalbėjimo sutrikimų 

konsultacijos ir korekcija 

Vaikai, tėvai pirmad.- 

penktad. 

 

9-12  ŠPT 

 

R. Andreikėnienė 

  



26. Mokyklinio amžiaus vaikų, turinčių 

kalbos, kalbėjimo ir komunikacijos 

sutrikimų, ir jų tėvų konsultavimas 

Mokiniai, tėvai pirmad. 

penktad. 

 

15-17  

15-16 

ŠPT 

 

L. Repšienė 

 

27. Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

sutrikusių pažintinių įgūdžių 

korekcija 

Vaikai, tėvai pirmad.- 

penktad. 

 

9-12  ŠPT 

 

R. Andreikėnienė 

 

28. Mokyklinio amžiaus vaikų sutrikusių 

pažintinių įgūdžių korekcija 

Mokiniai, tėvai pirmad.  

antrad. 

trečiad. 

penktad. 

15-16 

14-17 

13-15 

15-16 

ŠPT  

 

E. Rožėnienė 

 

Renginių metu dalyviai gali būti fotografuojami. Nesutinkantys būti fotografuojami, prašome pranešti 
prieš renginį.  


