Mikciojantis paauglys

Mikciojimas — kalbéjimo nesklandumas. Tai kalbos sutrikimas, lydamas ZodZziy, skiemeny pakartojimy,
tesimy, kuriuos lemia kalboje dalyvaujan¢iy raumeny traukuliai. Jis pasireiSkia kalbant, bendraujant. Visi
mik¢iojantys Zmones yra skirtingi ir jy mik¢iojimai yra skirtingi. Vieni mik¢ioja silpniau, kiti — stipriau.
Tai priklauso nuo aplinkybiy, aplinkos, mik¢iojanciojo emocijy, asmenybes bruozy.

Nors mik¢iojimo priezastys néra visiskai aiSkios, yra manoma, kad jas lemia Zmogaus (vaiko) nervy
sistemos, aplinkos veiksniy, socialinés aplinkos sgveikos.

Mik¢iojimas dazniau pasitaiko tiems Zmonéms, vaikams, kuriy Seimose jau yra ar buvo mikc¢iojanciyjy.

Yra nemazai vaiky, paaugliy, kurie mik¢ioja. Kalb¢jimas yra jy silpnoji vieta. Ypac kalbant susijaudinus,
mikciojantis negeba sklandZiai pasakyti ZodZiy, sakiniy. Taciau, kai kalba létai, ramiai, tada néra jokiy
problemy ir kalbéti sekasi puikiai.

Paauglystéje mikciojimas gali sustipréti. Mikc¢iojanciam paaugliui ne taip jau ir rapi, dél ko atsiranda
mikc¢iojimas. Svarbiausias klausimas tokiu atveju yra — kg gi daryti su uzklupusiu mik¢iojimu? Kaip ji
iveikti?

Jaunas Zmogus ir mik¢iojimas — tai didelis ripestis paciam paaugliui, ir jo tévams, ir pedagogams.

Juk paauglystéje ir taip viskas atrodo sudétingiau: daug nusivylimy, pokyc¢iy, bandymy prisitaikyti prie
savo fiziniy ir protiniy poky¢iy. Siame tarpsnyje jaunuoliai darosi jautresni.

O be viso to, jei paauglys dar ir mik¢ioja. Taigi situacija tampa dar sudétingesné. DaZnai mik€iojimas gali
sustipreéti ir dél sau keliamy per dideliy reikalavimy, priestaravimy tarp gabumy ir realiy galimybiy.

Kaip su tuo susitvarkyti?

Lengva pasakyti mik¢iojanciajam ,,Nesirtpink, praeis. UZmirSk, atsipalaiduok. Kalb¢k léciau, giliau
kvépuok. Pasitikék savimi®. Sie patarimai daug karty girdéti. Patarimai teisingi, bet tai sunku jvykdyti.

Mikciojimas — tai problema, kuri trukdo normaliai jaustis visose gyvenimo situacijose. Todél labai svarbi
yra kalbos terapija, kurig turi lydéti kompleksiné pagalba. Logopedo, psichologo konsultacijos, tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas. Mik¢iojan¢iam paaugliui padéti galime didindami jo pasitikéjimg savimi,
padédami atrasti sritis, kuriose jam sekasi. Tévai gali pagelbéti mikC€iojanCiam paaugliui, keisdami
bendravimo jprocius, sumazindami reikalavimus Seimoje.

Kaip mikciojantysis galéty padéti sau?

Vieno mik¢iojanciojo paauglio rySkiausias prisiminimas apie jo mikc¢iojimg buvo ne balso uzsikirtimas, o
nekantrumas aplinkiniy, kalbanciy su juo, veiduose. Jo atmintyje, anot vaikino iSliko aplinkiniy gailestis,
nepasitenkinimas, greito atsakymo laukimas. Tai paauglj labai varzydavo ir dar labiau pablogindavo jo
kalbg. Todél bendrauti, kalbétis, atsakinéti prieS klase darési vis sunkiau.

Mikciojanc¢iam paaugliui nebesinoréjo bendrauti su draugais, kalbétis su mokytojais, o kg jau kalbéti apie
nepazjstamus Zmones, neZinomas naujas situacijas?

Svarbiausia yra suprasti, kad blogiausias dalykas mikc¢iojime — baimé kalbéti. Pirmiausia — reikia
neignoruoti savo mikc¢iojimo. Kreiptis j specialistus, pasikalbéti su savo Seima apie savo mik¢iojima ir su
tuo susijusias problemas. Svarbiausia — neuZsidaryti savyje, nes nuo to jtampa dél mikciojimo tik dar
labiau didé¢ja.



Logopedas gali padéti mik¢iojanciajam jveikti ar susSvelninti mik¢iojimg. Taip pat gali pasikalbéti su
pedagogais, pateikti rekomendacijy, kuo jie galéty padéti mikc¢iojanc¢iam mokiniui pamokos metu.

Kodél reikia ieskoti pagalbos?

Specialistai padés pagerinti kalba, pamokys tam tikry mik¢iojimo ,,ap¢jimo* budy. Ypac svarbu tai daryti
del saves, padéti sau paciam ir neleisti, kad mik¢iojimas trukdyty bendrauti, mokytis.

Mik¢iojantieji, kaip ir sklandZiai kalbantys Zmonés, gali mokytis, studijuoti ir dirbti taip, kad mik¢iojimas
jiems nesudaryty sunkumy. NemaZzai Zymiy Zmoniy mikcioja, taciau tai nesutrukdé jiems pasiekti mokslo,
karjeros aukStumy ,,apeinant “ savo mik¢iojimg.

Mik&iojo Vinstonas Cercilis: jis pats sau tyliai nitiniuodavo, kad priversty vibruoti balso stygas ir i§
anksto ruosdavo savo pasisakymus. Labai riipestingai uZsira§ydavo savo argumentus ir iSmokdavo juos
kaip daugybos lentelg¢. Merilin Monro tylus balsas ir sustiprintas iSkvépimas padéjo jai slépti savo
mikc¢iojima. Anglijos karalius Jurgis VI buvo savo Salies jkvépéjas Antrojo pasaulinio karo metu, kai jis
per radija kreipési ] tauta, nepaisydamas sunkaus mikciojimo. Briusas Vilis - aktorius, vienas iS$
Siandieniniy Holivudo jZymybiy, kuriam mikciojimas nesutrukdé sukurti daugybe vaidmeny.

Kiekvienam mikc¢iojanciajam reikéty jsisgmoninti, kad kuo maziau dés pastangy, kovodamas su
mik¢iojimu, kuo maZiau vengs baim¢ kelian¢iy ZodZiy ir situacijy, tuo, laikui bégant, sugebés maZziau
mik¢ioti. Drasa ir pasitikéjimas savimi, tikrai padés maziau uZzsikirsti kalbant. O taip pat specialios
pratybos, pratimai pas logopeda tikrai padés kalbéti sklandziau.

Faktai ir mitai apie mikc¢iojima (Logopedinés pagalbos centro informacija).
Mitas: Zmonés, kurie mik¢&ioja, néra protingi.

Tikrové: Néra nustatyto rySio tarp mik¢iojimo ir intelekto.

Mitas: Mikc¢iojima sukelia nervingumas.

Tikrové: Nervingumas néra mikciojimo priezastis. Nereikéty manyti, kad mikciojantys Zmongés turi
polinkj buti nervingi, nerimastingi.

Mitas: Mikcioti galima ,,iSmokti“ mégdZiojant ar girdint kity mik¢iojanciy kalbg.

Tikrové: ,,ISmokti* mik¢ioti nejmanoma. Néra Zinoma tikroji mik¢iojimo priezastis, bet moksliniy tyrimy
duomenimis — Seimos genetika, nervy ir raumeny formavimasis, vaiko Seimos aplinka susijusi su
mik¢iojimo atsiradimu.

Mitas: Mikciojantiems padeda patarimai ,,prie§ kalbédamas jkvépk™ arba ,,pirmiau apgalvok, ka nori
pasakyti‘ ir pan.

Tikrové: Sie patarimai tik atkreipia Zmogaus démesj j uzsikirtimus ir sustiprina mik¢iojimg.
Mitas: Mik¢iojimo prieZastis yra stresas.

Tikrové: Mikciojimg sukelia daugelis sudétingy veiksniy. Stresas néra mik¢iojimo prieZastis, taciau jis
gali sustiprinti uzsikirtimus.
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