Vaiko savarankiSkumo ugdymas

Tévy uzdavinys vaiko savarankiskumo ugdyme — turéti kantrybés ir atrasti aukso vidurj tarp
nuolaidziavimo ir ribojimy. Ne maziau svarbu suprasti, kada auganc¢iam vaikui dar reikia padéti atlikti
tam tikra veiksma, o kada kantriai pamokyti ir laukti, kol jam paciam tai pavyks. Savarnkiskumo ugdymo
procesas vyksta létai, tad tévai vaika turi kreipti link savarankiSkumo Kiekviename zingsnyje:

1. Dienotvarké ir ribos. Vaikas turi zinoti, ko i$ jo tikités (pvz., vazingjimas dviraciu — tik kieme,
grjzimas namo i§ draugy — 16.00 val. ir pan.).

2. Pareigos ir atsakomybé. Kuo daugiau leisite vaikui galvoti apie save ir pasirtipinti savimi, tuo
savarankiskesnis jis augs:

e prasykite vaika sudéti savo neSvarius drabuzius j skalbiniy déze ir suteikite galimybe
savarankiskai rengtis rytais;

e sudekite stalo jrankius ir vaiko drabuZius jam pasiekiamose vietose, kad vaikas galéty be
kito pagalbos jais naudotis ir juos sutvarkyti;

e skatinkite susitvarkyti indus bei stalg po uzkandziavimo;

e pirmus kartus ruoSiantis j keliong¢/stovykla/nakvyne pas draugus, paaiskinkite vaikui ir
parodykite, kokius daiktus reikia imti ir kaip juos susidéti (véliau jau jis pats vienas gebés
susiruosti);

o leiskite keliongje savarankiskai nesti savo daiktus ir juos saugoti.

3. Problemy sprendimas. Mokykite savarankiSkai spresti problemas. Jei vaikui iSkilo problema:

e neskubekite visko i$spresti uz jj,

e nepulkite i§ karto j pagalba. Patarkite, bet nesikiskite, tegu pats apmasto galimus sprendimo
budus.

4. Leiskite klysti. Klaida — tai ne pasaulio pabaiga, 0 mokymosi proceso dalis. Biitent klaidos gali
kai ko ir iSmokyti:

e leiskite pajusti klaidy pasekmes (jei vaikas pamirSo atlikti kazkokig savo pareigg ar uzduotj,
tegu pajaucia to pasekmes);

e nesibarkite dél menky klaidy ar nesékmiy (pvz., jei vaikas prapylé pro $alj pildamas pieng j
stikling, parodykite kaip reikia i§valyti ir priminkite, kad reikia buti atsargesniam).

5. Biukite jautris:

e vaikas turi zinoti, kad tévai visada Salia, kas jam benutikty;

e nors ir skatinate vaiko savarankiskuma, sekite ir stebékite kaip jam sekasi.
6. Leiskite vaikui turéti savo nuomong:

e jei valgote kavingje, leiskite paciam i$sirinkti ir uzsisakyti sau patiekala;

e kai vykstate kartu j Svente ar j sveCius, leiskite paciam pasirinkti drabuzius;

e jeiruoSiates ] keliong, jtraukite vaikg j kelionés planavima, kad galéty iSsakyti savo nuomong
ir zinoty kas ir kaip vyks.

Ar reikia vaikams padéti ruosti namy darbus?

Namy darby ruosimas — ypac¢ aktuali tema pradinukams ir jy tévams. Dazniausiai j pirmg klas¢
susirenka vaikai, neturintys namy darby uzduociy atlikimo jgudziy. O jgudziai yra jgijami, jie
neatsiranda savaime, todél jy reikia mokyti.

Pirmiausia vaikui aiSkiname ir rodome, kaip reikia atlikti namy darby uzduotis, paskui
atlikin¢jame uzduotis kartu ir tik po kurio laiko vaikui paliekame tai atlikti vienam. Viskas labai panasiai
kaip kad mokome mazylj vaziuoti dvira¢iu: pirmiausia parodome patys, kaip reikia vaziuoti, paskui
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sodiname vaikg ant dvira¢io, prilaikome ir tik po keliy bandymy atitinkamu momentu paleidziame
vaziuoti vaikg savarankiskai. Juk mazai tikétina, kad vaikui nepaaiskinus ir neparodzius, kaip vaziuoti,
jis sés ant dviracio ir i§ pirmo sykio nudums keliu...

Taigi tokia pati situacija ir su pirmokais — pirmiausia tévai ir mokytojai rodo, kaip atlikti namy
darby uzduotis, paskui kurj laika pus¢ uzduoc€iy daro kartu ir tik véliau patiki vaikui ruo$ti pamokas
savarankiskai. Visg tg laikg tévai stebi savo vaika ir mato kaip jam sekasi: ar jau pats imasi iniciatyvos
dirbti, ar matyti veiklos planavimo pradmenys, ar moka naudotis priemonémis ir t. t. Ne vienodais
kantrybés resursais apdovanoti ir tévai. Kartais jy kantrybé iSsenka ir vietoj to, kad n-tgjj kartg vaikui
paaiskinty kaip atlikti uzduotj, ima ir uz vaikg iSspendzia uzdavinj, paraSo raSinj ar nupiesia reikalingg
piesin;.

Atlikdami namy darby uzduotis uz vaika, tévai ji nugalina, t. y. atima i§ vaiko jéga, pasitikéjima,
kad galiu tai padaryti (kam stengtis paciam, jei mama ar tétis daug greiiau ir dar teisingai i$spres
uzdavinj, paraSytas rasinys bus be klaidy, o pieSinyje mokytoja atpazins tai, kg ir reikéjo pavaizduoti?).

Kartais namy darby ruosa, nepriklausomai nuo uzduociy kiekio, uzsitesia gana ilgai: vaikas
perdétai létai dirba, uzveda pokalbius ,,ne j tema®, atranda jvairiy dings¢iy kazkur nueiti, kazka pasiimti
ir pan. Jei tai tesiasi kurj laika, reikéty j situacijg pasizitréti kitu aspektu. Kartais dél didelio uzimtumo
tévai turi mazai laiko pabiti kartu su vaiku, skirti jam nedalomo démesio (kai binama tik dviese: mama
ir vaikas arba tétis ir vaikas). Jei vaikui nepakanka tokio laiko, vaikas bus linkes ,,tempti guma“ ruoSiant
pamokas, kad tik kuo ilgiau i§laikyty mama ar tétj Salia saves. Ir ¢ia jau kalbame ne apie vaiko geb¢jimus
mokytis ir iSmokti, 0 apie vaiko poreikj gauti daugiau tévy démesio.

Yra nuomoniy, kad geriau biity, jei vaikui mokytis padéty ne tévai, o kitas asmuo. Si nuomoné
aiSkinama tuo, kad tévams bidingas polinkis labai jsitraukti j uzduociy atlikima, noras biti idealiais
mokytojais. Jei vaikas nesupranta aiskinamo dalyko, tévai tai priima kaip savo asmening nesékme,
negebéjimg padéti savo vaikui mokytis. Todél §ios nuomonés Salininkai rekomenduoja, esant galimybei,
pagalba vaikui, atliekant namy darby uzduotis, patikéti ne tévams, o kam nors kitam.

Dazni mokinuko tévus kankinantys klausimai: ,,Kg daryti, kad vaikas ruo$ty namy darbus su
malonumu? Kg daryti, kad nereikéty ,,varu varyti“?

Deja, yra gyvenime dalyky, kurie daromi be didelio malonumo. Tai gali biiti danty valymas pries$
miegg, savo kambario tvarkymas, Siukliy iSneSimas, pamoky ruoSimas. Tiesiog darbai, kurie daromi be
jokiy papildomy emocijy, daromi, nes taip reikia. Zinoma, visada yra i§iméiy. Gali biti, kad vaikui
patinka pasaulio pazinimo pamoka ir $io dalyko uzduotis jis atliks su dideliu uzsidegimu.

Taciau tokiy atvejy, kai vaikas dziaugsmu spindi¢iomis akimis séda ruosti namy darby, néra labai
daug. Todél vaikui nuo mazy dieny reikéty skiepyti mintj, kad gyvenime yra dalyky, kuriuos tiesiog
reikia padaryti, ir padaryti reikia ne bet kaip, o kokybiskai. PavyzdZziui, galima papasakoti vaikui apie
savo dirbama darba, iSvardinant kuo jis jums patinka, kuo yra jdomus. Taciau tame pac¢iame darbe yra
dalykuy, kuriy atlikti jiis nemeégstate, bet padarote. Taip paprastai ir reikeéty vaikui paaiskinti: namy darbai
— tai yra tai, kg daryti yra privaloma, nes be Sity kasdieniy (ir ne visada lengvy) uzduociy nejmanoma
perprasti ir labai dominanciy dalyky.

Tévy pavyzdziai vaikg jkvepia ir priver¢ia susimgstyti, nes juk mama ir tétis - patys svarbiausi
zmongs, kuriuos vaikas nesgmoningai siekia kopijuoti.

Skiepydami vaiko suvokima, kad gyvenime ne viskg darome lydimi pakylétos nuotaikos, ugdome
vaiko valig. Valia yra stipriausias Zzmogaus elgesio reguliatorius, Kuris padeda jvairiose gyvenimo
situacijose pasirinkti teisingus sprendimus.



O kad namy darby uzduociy atlikimo nelydéty atsikalbinéjimai ir skandalai, galima taikyti tokiais
paprastas taisykles:

1. Susiekite uzduoties atlikimg ir po to sekantj malony laiko praleidimag (pavyzdziui, i§spresiu
uzdavinius ir i$ karto eisiu j kiemg pazaisti).

2. Aptarkite kartu su vaiku kaip jis puikiai jausis rytoj nuéjes j klase, kai namy darbai bus atlikti.
3. Gerai iSaiskinkite vaikui uzduotis. Daznai isterijos ir skandalai kyla vien dél to, kad vaikas
nesupranta uzduoties.

4. Suskirstykite sudétingg uzduotj j trumpus etapus. Po kiekvieno etapo atlikimo leiskite vaikui
truputj pailséti. Geriausias darbo ir poilsio variantas yra 20 min.: 20 min. darbo, 20 min. poilsio.
5. Jusy vaikas turi pats atsakyti uz savo darbo rezultatus. Jei tévai dél namy darby atlikimo
jaudinasi labiau uz vaika, jei pabaigingja uzduotis uz jj, nes vaikas nesp€jo (ar nenoréjo?), tai
vaikas neturi pakankamos motyvacijos dirbti savarankiSkai. Kai vaikas nemato savo
neatsakingumo pasekmiy, jis nemato prasmeés keisti savo elges;j.

6. Akcentuokite rezultata. Vaikas nenori daryti namy darby? Tada priminkite jam, kad jvertinimai
vis tiek privalo biiti geri, nes tai yra viena i§ jo svarbiausiy pareigy. Niekas taip neskatina vaiko
savidisciplinos, kaip atsakomybé uz galutinj rezultatg.

Gyvename tokiame laikmetyje, kad norint buti sékmingu ir spéjanciu su gyvenimo tempu, biitina
savidisciplina ir savarankiSkumas. Tévai, kurie padés vaikui i§siugdyti Sias savybes, sulauks padékos i§
savo suaugusiy vaiky.
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